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Durée

3 ou 6 heures pour les experts
12 heures pour les intermédiaires
24 heures pour les débutants

Classe virtuelle

Teams ou Zoom

Cours privé de groupe  
ou individuel

Toutes nos formations sont 
offertes exclusivement en privé.  
 
Les groupes sont composés 
d’employés d’une même 
entreprise.

Participation et engagement

Formation 100 % adaptée au 
contexte de classe virtuelle.

Exercices conçus pour stimuler la 
motivation, la participation et la 
pratique concrète.

Adobe Boards + Premiere Pro + After Effects 
Le workflow du XXIe siècle est enfin à votre disposition!

Fonctionnalités Premium
Cette formation est adaptée pour les fonctionnalités Premium de la suite 
Adobe Creative Cloud Pro.

Module 1 
Adobe Boards

	= Comprendre les fonctionnalités Premium d’Adobe.
	= Travailler avec les IA dans Boards.
	= Décupler les possibilités.
	= Tester des idées plus rapidement.
	= Varier les résultats tout en respectant l’identité corporative et la charte 

graphique.
	= Scénariser un storyboard complet plus rapidement.
	= Créer des variations constantes.
	= Produire des bibliothèques d’Assets.
	= Exporter vos idées de Boards vers Premiere Pro.
	= Mettre en place un flux préproduction-postproduction (utiliser Boards pour 

prévisualiser un montage, combler des plans manquants en générant des 
assets dans le contexte du projet).

	= Gestion de l’éthique et des droits avec l’IA (Content Credentials, 
transparence de l’usage de Firefly dans les assets générés).

Module 2 
Adobe Premiere Pro

	= Connaître les fonctionnalités Premium dans Premiere Pro.
	= Connaître les nouveautés de la dernière mise à jour.
	= Expérimenter avec de nombreux exemples.
	= Utiliser Generative Extend.
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	= Exploiter Media Intelligence pour rechercher.
	= Gérer automatiquement les sous-titres multilingues.
	= Utiliser les nouveaux outils d’AI Object Mask (masquage IA, formes de 

masques, vector masking pour corrections ciblées et VFX simples).
	= Optimiser les performances pour les formats modernes (H.264/HEVC, GPU 

NVIDIA Blackwell, travail sans proxies).
	= Mettre en place un workflow colorimétrique robuste (Premiere Color 

Management, import auto en HDR/SDR, travail sur différentes caméras).
	= Flux de travail avec After Effects (Dynamic Link, envoi de séquences à After 

Effects, aller-retour pour titres animés et VFX).

Module 3 
Adobe After Effects

	= Profiter des compatibilités entre Boards, Premiere Pro et After Effects.
	= Connaître les nouveautés de la dernière mise à jour.
	= Utiliser les nouveaux outils de motion design 3D (nouveaux outils 3D natifs, 

meilleure gestion de la scène, travail avec des éléments HDR).
	= Optimiser les performances de prévisualisation (nouveau moteur haute 

performance, bonnes pratiques pour compositions lourdes).
	= Créer des animations typographiques et overlays pour les montages 

Premiere (génériques, lower thirds, transitions animées).
	= Copier/coller entre Premiere Pro et After Effects (copie de couches et clips 

entre timelines, partage d’effets compatibles).
	= Workflow d’export pour différentes plateformes.

Module 4 
Flux de travail IA, créativité et bonnes pratiques

	= Construire un flux de travail IA « pro » sans perdre le contrôle créatif (où 
utiliser l’IA, où garder du travail manuel, comment maintenir la signature 
visuelle).

	= Organiser ses projets multiapplications (bibliothèques, nomenclature, 
structure de dossiers, gestion des versions entre Boards, Premiere et After 
Effects).

	= Considérations légales et éthiques (droits d’auteur, modèles entraînés, 
traçabilité avec Content Credentials, communication avec les clients).

Module 5 (facultatif) 
Photoshop et Illustrator

	= Veuillez nous informer si vous utilisez également les autres logiciels de la 
suite pour l’inclure dans le workflow.
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Cours pratiques

	= Formation axée sur la pratique.
	= Beaucoup de rétroaction pour 

favoriser la compréhension.
	= Discussions en direct.
	= Rétroaction à chaque exercice.

Horaire de formation

	= Séances de 3 ou 6 heures.
	= Séances de formation réparties sur 

plusieurs semaines.
	= Possibilité de pratiquer entre les 

séances de formation.

Exercices concrets

	= Exercices concrets issus de la  
vraie vie.

	= Exercices collaboratifs stimulants.
	= Vous pouvez même nous faire 

parvenir vos questions et vos 
exemples pour adapter la formation 
à votre contexte.

Matériel de formation
élaboré par Alias Formation

	= Quelques jours avant le début 
de la formation, des notes de 
cours interactives sont remises à 
l’ensemble des personnes inscrites.

	= Contenu conçu et adapté à 100 % 
par Alias Formation.

Formatrice d’expérience

	= Julie Coutu détient plus de 15 000 
heures de formation virtuelle depuis 
2007.

	= Formatrice depuis 2005.
	= Formatrice hautement 

expérimentée dans un contexte de 
formation virtuelle.

Ambiance et participation

	= Les stratégies d’enseignement 
ont été élaborées en fonction 
de favoriser la motivation, 
l’engagement et la participation.

	= Aussi, une ambiance conviviale 
est installée rapidement pour que 
les personnes se sentent à l’aise 
d’interagir et poser leurs questions.

Profitez de nombreux

AVANTAGES
Parce que la formation virtuelle, ça ne s’improvise pas !

Alias Formation inc. est un organisme formateur agréé par la Commission des partenaires du marché du travail  
aux fins de l’application de la Loi sur le développement et la reconnaissance des compétences de la main-d’oeuvre. 
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Pour aller plus loin

AUTRES FORMATIONS
Découvrez d’autres formations personnalisées et des sections de notre site pour développer vos compétences.
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Communication écrite
Interne  Externe  Formation 

 

Intelligence artificielle
Parcours d’intégration  Designers  Rédaction 

  Gestionnaires  Formations en ligne  Communication 

Communiquer avec impact à l’oral
Animer  Former  Argumenter 

Sections de notre site pour développer vos compétences

Concepteurs pédagogiques
Créer de l’impact   Stimuler le transfert 

 

Formation des formateurs en virtuel
Teams  Animation  Gestion de classe 

Communication graphique
Adobe  Figma  Canva  Articulate 

Firefly + After Effects + Premiere Pro
Générer  Animer  Produire 

Formation conçue pour 
Radio-Canada

InDesign + Photoshop + Illustrator
Design  Illustration  Mise en page 

Formation conçue pour 
Desjardins

Design graphique + Art de l’argumentation
Concevoir  Expliquer  Convaincre 

Formation conçue pour 
CISSS des Laurentides

Adobe Creative Cloud + Premium
Firefly  Intelligence artificielle 

 
Formation conçue pour 

La Maison Simons

Design graphique 
Créer  Clarté  Cohérence 

Formation conçue pour 
Industrielle Alliance

Adobe - Nouveautés + IA
Niveau expert  Sur mesure 

Formation conçue pour 
Familiprix

Formations personnalisées - Adobe - Design graphique
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Parlez à un conseiller
Communiquez avec nous maintenant !

Planifiez un

rendez-vous
avec un conseiller
en remplissant le  

formulaire en ligne.

Prenez le temps de nous expliquer vos 
besoins et obtenez une soumission 

sur mesure rapidement.

Dites-nous quel est le  
meilleur moment pour qu’un  

conseiller vous rappelle.

Heures d’ouverture du

Service à la clientèle

Vous pouvez nous téléphoner pour  
parler rapidement à un conseiller.

Lundi au jeudi 
 9 h à 16 h

Québec

418 204-5172

Montréal

438 410-5172

Sans frais partout au Canada

1 877 402-5172

Alias Formation inc. est un organisme formateur agréé par la Commission des partenaires du marché du travail  
aux fins de l’application de la Loi sur le développement et la reconnaissance des compétences de la main-d’oeuvre. 
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